
“DOBLE DISCO” 
 

Material necesario: 

- Pista de “double disc”. 

- 2 frisbees. 

 

¿Cómo se juega?: 

Se juega entre dos equipos de dos jugadores cada uno y con dos discos. 

Hay dos canchas enfrentadas, cada una defendida por un equipo. 

Cada equipo empieza con un disco que debe tirar al otro equipo a la vez. 

 

Se anotan puntos cada vez que: 

a) El disco lanzado por el equipo A cae dentro de la cancha del equipo B (punto para A), y 

viceversa. 

b) El equipo A tiene posesión de ambos discos (dos puntos para B); el otro esquipo es más 

rápido devolviendo y se le acumulan los discos al A. 

c) El disco lanzado por A cae fuera de la cancha de B (punto para B). 

 

 

 


